
LA CARTE DE METS 

Entrées €

Velouté de petits pois parfumé à la menthe, foie gras poêlé, crème fleurette  18

Soupe de tourteaux, brunoise de céleri à l'aneth, croûtons légèrement aillés
 

18

Foie gras "maison" en terrine, croquant de noisette, salade à l'huile de noix  20

Emiettée de Tourteaux, pommes vertes, noix, brunoise de cèleri, créme citronnée  22

Salade de la mer, asperges, Langoustines, Saint-Jacques, vinaigrette aux agrumes  35

Grosses asperges vertes françaises des "Alpilles", cuites vapeur, sauce hollandaise  37

Rizotto aux Morilles et asperges vertes, jus court  50

Les Poissons €

Pavé de Loup, fenouil braisé, panisses, fumet citronné
 

23

Turbot cuit sur l'arête, purée de petits pois, laitue, garniture à la "française"

 
26

Arrivage de la "Baliste", artichauts Barigoule, jus au Xérès  29

Pêche du jour grillée, rôtie, en vapeur, légumes ou risotto
(St Pierre, Loup, Daurade, Merlan, Pageot, Rougets …) 
12€/100grs 

Les Viandes €

Suprême de Volaille "bio", asperges vertes, purée de pois chiches, jus au thym  25

Filet de Bœuf Rossini,  pommes purée maison, morilles cuisinées comme une blanquette

 
36

Tranche de Foie Gras poêlée, marmelade d'asperges, févettes, sauce au porto  39



Les prix sont nets, taxes et service compris

 


